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PUBLIKATION

SELBSTCOACHING-KALENDER

Der Kalender-Fächer „Traue dich!“ ist ein ganzjähriger 
Begleiter für Frauen zu mehr Mut, Selbstsicherheit und 
nachhaltigem Erfolg im Alltag. Im Verlauf von 52 plus 
eins Wochen werden Sie als Leserin durch verschiedene 
Themen und inspirierende Zitate geführt.
Mit hilfreichen Übungen und Impulsen erhalten Sie  
konkrete Anregungen, um im Beruf und auch im Privat-
leben die eigenen Bedürfnisse mutig zu ver treten und 
die persönlichen Potenziale selbstbewusst einzusetzen.

Die Bilder des Fotografen Theo Stadtmüller stehen dabei 
im lebendigen Kontakt mit den Texten der Autorin und 
machen den Kalender-Fächer zu einem Augenschmaus 
mit wertvollen Inhalten.

Der Selbstcoaching-Kalender ist auch Teil unseres  
nachhaltigen Qualifizierungsprogramms Jahresreise®.  
Frau im Beruf für engagierte Frauen, die ihre Kräfte  
und Kompetenzen sowohl beruflich als auch privat  
gezielt und mutig einzusetzen möchten.

Preis: 14,80 €

HIER BESTELLEN

https://www.amazon.de/Traue-dich-Kalender-F%C3%A4cher-Impuls-Wochen-Selbstsicherheit/dp/3000496289/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=Traue+dich+krainick&qid=1554375420&s=gateway&sr=8-1-spell

