»
CHILL DOCH! Stressbewiltigung.

PUBLIKATION

SELBSTCOACHING-KALENDER

Der Kalender-Facher ,Chill doch!” ist ein ganzjahriger
Begleiter zu mehr Gelassenheit im (Arbeits-)Alltag. Im
Verlauf von 52 plus eins Wochen werden Sie als Leserin
durch verschiedene Themen und inspirierende Zitate
gefuhrt.

Mit hilfreichen Ubungen und Impulsen erhalten Sie
konkrete Anregungen, um dem oft stressigen Alltag
entspannt zu begegnen.

Die Bilder der Kinstlerin Silke Alizadeh stehen dabeiim
lebendigen Kontakt mit den Texten der Autorin Sandra
Kuhn-Krainick und machen den Kalender zu einem
Augenschmaus.

Der Selbstcoaching-Kalender ist auch Teil unseres
nachhaltigen Qualifizierungsprogramms Jahresreise®
Stressbewaltigung und Burnout-Pravention fur Mitar-
beiterlnnen, Teams und Fuhrungskrafte, die ihre eigene
Stressmanagement-Kompetenz erhohen und auch
langfristig auf die eigene psychische Stabilitat

und Gesundheit achten wollen.

Preis: 14,80 €

HIER BESTELLEN
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https://www.amazon.de/Chill-doch-Sandra-Kuhn-Krainick/dp/3000476830/ref=sr_1_8?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=Chill+doch&qid=1554375054&s=gateway&sr=8-8

