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PUBLIKATION

SELBSTCOACHING-KALENDER

Das Kalender-Buch „Gesund führen im Arbeitsalltag“ ist ein ganz
jähriger Begleiter für Führungskräfte mit vielfältigen Anregungen zum 
gesunden Führen. Immer mehr MitarbeiterInnen spüren die Konse-
quenzen von Stress, Druck und Überlastung. Um den wachsenden 
Anforderungen des Arbeitsalltages gerecht zu werden, wird der  
Aspekt der Gesundheitsförderung in der Führung immer wichtiger.
Die Autorinnen Sandra Kuhn-Krainick und Astrid Wilhelm geben ihre 
langjährige Erfahrung aus Führungskräfte-Trainings kurz, kompakt 
und praxisnah weiter. 

Die Bilder der Künstlerin Susanne Wolf-Kaschubowski unterstreichen 
die Selbstcoaching-Impulse. Zwölf plus eins Impulse zum gesunden 
Führen helfen, Balance zwischen Gesundheit und Effizienz im Unter-
nehmen zu schaffen.

›	 Handlungsfelder erkennen und Strategien entwickeln
›	 Voraussetzungen für gesundes Arbeiten verbessern
›	 Vorbild sein und Mitarbeiter mitnehmen
›	 Ressourcen aktivieren und Kompetenzen stärken
›	 Individualität berücksichtigen und Wertschätzung zeigen
›	 Überforderungssignale wahrnehmen und ansprechen
›	 Gesundheit als Wert erkennen und fördern

Der Selbstcoaching-Kalender ist Teil unserer nachhaltigen Weiter
bildungsmaßnahme Jahresreise®. Gesundes Führen für Führungs-
kräfte, die sich für die Gesundheit ihrer Mitarbeiter einsetzen wollen.

Preis: 14,80 €

HIER BESTELLEN

https://www.amazon.de/Gesund-f%C3%BChren-Arbeitsalltag-immerw%C3%A4hrende-Kalender/dp/3000496297/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=Gesundes+f%C3%BChren+sandra+Kuhn+Krainick&qid=1554372057&s=gateway&sr=8-1-spell

