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PUBLIKATION

SELBSTCOACHING-KALENDER

Das Kalender-Buch „Mit innerer Gelassenheit – Burnout ver
meiden“ ist ein ganzjähriger Begleiter auf dem Weg zur inneren 
Gelassenheit und Ruhe. Die Erfolgsautorin, Diplom-Psychologin 
und erfahrene Coachingexpertin Sandra Kuhn-Krainick gibt kurz 
und bündig hilfreiche Tipps und Übungen an die Hand. Jeder  
Monat behandelt ein Thema, um dem immer stressiger werden-
den Alltag entspannt zu begegnen.

Die Bilder der Künstlerin Sabine Manske stehen dabei im leben
digen Kontakt mit den Themen, Anwendungsbeispielen und Im-
pulsen zum Selbstcoaching.

›	 Energie tanken und Kräfte aktivieren
›	 Gefühle steuern und Ruhe erleben
›	 Selbstwertgefühl stärken und Grenzen setzen
›	 Auf Körpersignale achten und negative Antreiber entmachten
›	 Persönliche Werte erkennen und innere Gelassenheit  

genießen
›	 Burnout langfristig vermeiden

Der Selbstcoaching-Kalender ist Teil unserer nachhaltigen  
Weiterbildungsmaßnahme Jahresreise®. Stressbewältigung für 
Unternehmen zur Burnout- Prävention und Resilienz-Stärkung 
von MitarbeiterInnen.

Preis: 14,80 €

HIER BESTELLEN

https://www.amazon.de/Mit-innerer-Gelassenheit-immerw%C3%A4hrende-entspanntes/dp/3000496270/ref=sr_1_2?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=Burnout+sandra+Kuhn+Krainick&qid=1554372186&s=gateway&sr=8-2-spell

